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Un grand nombre de renseignements erronés circulent au sujet de la consommation de drogues et d' al cool
pendant la grossesse et I allaitement. Les fournisseurs de soins de santé ont le devoir de connaitre les
véritables risques et avantages, pour la mére et son bébé, de continuer ou de cesser de prendre un
médicament ou une autre substance. Or, les fournisseurs de soins ne sont pas toujours outillés pour donner
les conseils les plus judicieux aux femmes qui sont enceintes ou allaitent et qui sont exposées a des
psychotropes.

- « Y at-il des moments ou une femme peut consommer de |’ alcool sans danger pendant |’ allaitement ? »

- « Quelsrisgues court e bébé d’ une femme qui consomme du cannabis pendant |a grossesse ou
I’allaitement ? »

- « Letabagisme a-t-il des effets différents pendant la grossesse et |’ allaitement ? »

- « Si une femme arréte de prendre un antidépresseur lorsqu’ elle devient enceinte, quelles seront les
répercussions sur elle-méme et le fogus ? »

- « Une femme peut-€lle allaiter sans danger si €lle prend de lacodéine ? »

Exposition aux psychotropes et a d' autres substances pendant la grossesse et |’ allaitement, source utile de
renseignements et de recommandations fondés sur I’ expérience clinique concernant ces questions et une
foule d’ autres, s adresse aux intervenants suivants : médecins de premiére ligne, psychiatres, pharmaciens,
obstétriciens, sages?femmes, infirmiéres?hygiénistes et infirmiéres?praticiennes.

Ce manud :

- décrit en détail les propriétés et les effets de nombreux psychotropes et autres substances, et recommande
des facons de conseiller les femmes qui prennent ces substances ;

- dissipe les mythes couramment associés al’ exposition aux drogues pendant la grossesse et | allaitement;

- aborde les grands principes du travail clinique aupres de femmes enceintes ou qui alaitent et qui font usage
de psychotropes ou d’ autres substances;

- propose des outils de dépistage et examine les meilleures pratiques dans ce domaine ;

- explore le réle thérapeutique important des professionnels de la santé aupres des femmes qui souhaitent
améliorer leur santé et celle de leur bébé.



L’ édition de ce manuel a été rendue possible grace ala contribution financiére de Santé Canada.
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From reader reviews:
Rita Dubois:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important action, like
looking for your favorite guide and reading a book. Beside you can solve your condition; you can add your
knowledge by the guide entitled Exposition aux psychotropes et a d'autres substances pendant la grossesse et
I'allaitement: Ressource pour les fournisseurs de soins de santé (French Edition). Try to the actual book
Exposition aux psychotropes et a d'autres substances pendant la grossesse et |'allaitement: Ressource pour les
fournisseurs de soins de santé (French Edition) as your friend. It means that it can to become your friend
when you experience alone and beside regarding course make you smarter than before. Yeah, it isvery
fortuned in your case. The book makes you more confidence because you can know every little thing by the
book. So, let me make new experience and knowledge with this book.

M elanie Roberts;

Book is actually written, printed, or created for everything. Y ou can realize everything you want by a
reserve. Book has a different type. Asyou may know that book isimportant point to bring us around the
world. Alongside that you can your reading skill was fluently. A e-book Exposition aux psychotropes et a
d'autres substances pendant la grossesse et |'allaitement: Ressource pour |es fournisseurs de soins de santé
(French Edition) will make you to be smarter. Y ou can feel more confidence if you can know about every
little thing. But some of you think this open or reading any book make you bored. It is not necessarily make
you fun. Why they might be thought like that? Have you searching for best book or suitable book with you?

Sheila Seim:

Now aday folkswho Living in the era everywhere everything reachable by talk with the internet and the
resources within it can be true or not require people to be aware of each information they get. How many
people to be smart in obtaining any information nowadays? Of course the answer then is reading a book.
Reading through a book can help men and women out of this uncertainty Information specialy this
Exposition aux psychotropes et a d'autres substances pendant la grossesse et |'allaitement: Ressource pour les
fournisseurs de soins de santé (French Edition) book because this book offers you rich information and
knowledge. Of course the information in this book hundred % guarantees there is no doubt in it you know.

VeraPinckney:

Y ou can obtain this Exposition aux psychotropes et a d'autres substances pendant la grossesse et

I'allaitement: Ressource pour les fournisseurs de soins de santé (French Edition) by look at the bookstore or
Mall. Just viewing or reviewing it may to be your solveissueif you get difficulties to your knowledge. Kinds
of thisbook are various. Not only simply by written or printed but additionally can you enjoy this book by e-
book. In the modern era such as now, you just looking from your mobile phone and searching what their



problem. Right now, choose your current ways to get more information about your e-book. It is most
important to arrange you to ultimately make your knowledge are till change. Let's try to choose appropriate
ways for you.
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