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Examensarbeit aus dem Jahr 2002 im Fachbereich Sport - Sportpädagogik, Didaktik, Note: Gut, Universität
Vechta; früher Hochschule Vechta (Sport), Sprache: Deutsch, Abstract: Die Arbeit befasst sich mit der Idee
Jonglieren in der Grundschule im Sportunterricht durchzuführen. Zum Anfang wird eine Sachanalyse des
Jonglierens und der Materialien durchgeführt incl. Hinweise zum Bau von Jonglierbällen mit Kindern. Es
folgt eine theoretische Einbettung des J. in die Rahmenrichtlinien der Grundschule und eine praktisch
durchgeführte Unterrichtseinheit mit einer 3. Klasse. Die Arbeit enthält viele Fotos. Die Gesichter der Kinder
wurden aus den Fotos entfernt.

Die Lebenswelt von Kindern hat sich in den letzten Jahrzehnten stark verändert. Kinder verbringen einen
Großteil ihrer Zeit in geschlossenen Räumen, sei es in der Schule oder zu Hause.

Aufgabe des Schulsports ist es, diesem Bewegungsdefizit entgegenzuwirken. Er muss einen Ausgleich für
die bewegungsarme Freizeit der Kinder schaffen.

Jonglieren stellt eine Möglichkeit dar, das Bewegungsrepertoire von Kindern zu erweitern. Durch das präzise
Werfen und die nötige Koordination der Bewegungen werden die koordinativen Fähigkeiten gefördert (vgl.
Finnigan 1988, S. 449). Dabei stellt Jonglieren eine völlig neue Form der Bewegung dar, die die meisten
Kinder noch niemals ausprobiert haben. Es bietet ihnen also neue sinnliche Erfahrungsmöglichkeiten, die sie
in ihrer Lebenswelt so noch nicht erlebt haben.

Das Interesse für Jonglieren ist besonders bei Kindern leicht zu wecken. Allein die bunten Materialien und
das Zirkusflair üben einen hohen Reiz auf Kinder aus. Sie haben einen hohen Aufforderungscharakter, da sie
optisch auffallend gestaltet und unempfindlich sind und so zum Ausprobieren einladen.

Vorteilhaft ist auch, das auf engem Raum jongliert werden kann. (vgl. Finnigan 1988, S. 450). Dies
ermöglicht auch Kindern, denen wenig Wohnraum zur Verfügung steht, sich mit ihren Jongliergeräten
jederzeit zu bewegen. Da die interessierten Kinder so auch zu Hause trainieren können, erhöht sich die
Übungszeit um ein Vielfaches im Gegensatz zu anderen Sportarten, die nur ein Mal pro Woche in der
Turnhalle der Schule durchgeführt werden. Durch die Möglichkeit dieser intensiven Auseinandersetzung mit
den Jongliergeräten, werden schon sehr schnell Erfolge sichtbar. Jonglieren bringt daher schnelle Resultate
bei der Koordinationsverbesserung von Kindern.
Jonglieren ist somit eine gute Möglichkeit, die motorische Entwicklung der Kinder zu fördern und soll im
Sportunterricht der Schulen Einzug erhalten, (vgl. Grundsätze und Bestimmungen für den Schulsport, S. 19)
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From reader reviews:

Steven Whitney:

The book Jonglieren im Sportunterricht der Grundschule.: Unterrichtseinheit mit einer 3. Klasse. (German
Edition) can give more knowledge and also the precise product information about everything you want. So
why must we leave a very important thing like a book Jonglieren im Sportunterricht der Grundschule.:
Unterrichtseinheit mit einer 3. Klasse. (German Edition)? A few of you have a different opinion about guide.
But one aim in which book can give many data for us. It is absolutely appropriate. Right now, try to closer
using your book. Knowledge or information that you take for that, you are able to give for each other; you
are able to share all of these. Book Jonglieren im Sportunterricht der Grundschule.: Unterrichtseinheit mit
einer 3. Klasse. (German Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has great and large function
for you. You can look the enormous world by available and read a guide. So it is very wonderful.

Robert Brown:

This book untitled Jonglieren im Sportunterricht der Grundschule.: Unterrichtseinheit mit einer 3. Klasse.
(German Edition) to be one of several books that will best seller in this year, honestly, that is because when
you read this book you can get a lot of benefit in it. You will easily to buy this book in the book retailer or
you can order it via online. The publisher with this book sells the e-book too. It makes you more easily to
read this book, as you can read this book in your Smartphone. So there is no reason to your account to past
this publication from your list.

Dolores Wade:

Reading a guide tends to be new life style on this era globalization. With studying you can get a lot of
information that can give you benefit in your life. Using book everyone in this world can share their idea.
Books can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire their own reader with their story or
even their experience. Not only the storyline that share in the ebooks. But also they write about advantage
about something that you need example of this. How to get the good score toefl, or how to teach your young
ones, there are many kinds of book which exist now. The authors these days always try to improve their skill
in writing, they also doing some research before they write on their book. One of them is this Jonglieren im
Sportunterricht der Grundschule.: Unterrichtseinheit mit einer 3. Klasse. (German Edition).

Nicole Norris:

Do you have something that you prefer such as book? The guide lovers usually prefer to decide on book like
comic, quick story and the biggest some may be novel. Now, why not trying Jonglieren im Sportunterricht
der Grundschule.: Unterrichtseinheit mit einer 3. Klasse. (German Edition) that give your enjoyment
preference will be satisfied by simply reading this book. Reading behavior all over the world can be said as
the way for people to know world much better then how they react when it comes to the world. It can't be
claimed constantly that reading behavior only for the geeky individual but for all of you who wants to



possibly be success person. So , for every you who want to start reading through as your good habit, it is
possible to pick Jonglieren im Sportunterricht der Grundschule.: Unterrichtseinheit mit einer 3. Klasse.
(German Edition) become your personal starter.
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