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Die Fibromyalgie (Faser-Muskel-Schmerz), häufig medizinisch nicht ganz korrekt auch als
"Weichteilrheuma" bezeichnet, ist eine Erkrankung mit wandernden Schmerzen in der Muskulatur, den
Bändern, Sehnen und Sehnenansätzen. Das Fibromyalgiesyndrom kann plötzlich ausbrechen oder
schleichend und unauffällig beginnen. Frauen sind häufiger betroffen als Männer.

Typisch sind zahlreiche schmerzhafte Druckpunkte. Diese Diagnosepunkte liegen meist gelenknah an den
Sehnen- und Muskelansätzen. Weitere Symptome einer Fibromyalgie sind Schlafstörungen,
Morgensteifigkeit, Wetterfühligkeit, Erschöpfungs- und Angstzustände, Kopfschmerzen und Migräne,
Magen- und Darmstörungen, ein trockener Mund, Stimmungsschwankungen, erhöhte Empfindlichkeit der
Sinnesorgane, Haarausfall, Berührungsempfindlichkeit und ein Entzündungsgefühl im ganzen Körper. Es
gibt über 100 Begleitsymptome.

Ursachen dieser vielgesichtigen Erkrankung sind Überbeanspruchung des Bewegungsapparates, Überlastung
des Nervensystems, Kälte und Nässe, Infektionskrankheiten, erbliche Faktoren, hormonelle Veränderungen,
Übersäuerung des Körpers, eine erhöhte Schmerzempfindlichkeit, Ernährungsfehler, Störungen im
Immunsystem, seelische und psychische Traumata, Stoffwechselstörungen sowie Schädigungen kleiner
Nervenfasern.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Fibromyalgie mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und
vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit
der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den gesamten
Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der Behandlung des
Fibromyalgiesyndroms, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Rose Waldman:

Book is to be different per grade. Book for children right up until adult are different content. As it is known
to us that book is very important for all of us. The book Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom -
Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) has been making you to know about
other understanding and of course you can take more information. It is quite advantages for you. The book
Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is
not only giving you a lot more new information but also to get your friend when you experience bored. You
can spend your own personal spend time to read your e-book. Try to make relationship while using book
Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
You never experience lose out for everything should you read some books.

Michelle Mills:

As people who live in the actual modest era should be upgrade about what going on or info even knowledge
to make these people keep up with the era that is always change and advance. Some of you maybe will
update themselves by reading books. It is a good choice to suit your needs but the problems coming to a
person is you don't know which you should start with. This Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom -
Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is our recommendation so you keep up
with the world. Why, as this book serves what you want and wish in this era.

Marilyn Chambers:

Reading a book to be new life style in this calendar year; every people loves to study a book. When you read
a book you can get a wide range of benefit. When you read publications, you can improve your knowledge,
since book has a lot of information upon it. The information that you will get depend on what types of book
that you have read. If you want to get information about your review, you can read education books, but if
you act like you want to entertain yourself you can read a fiction books, such us novel, comics, in addition to
soon. The Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie,
Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) provide you with new experience in examining a book.

Diane Lomas:

Don't be worry if you are afraid that this book may filled the space in your house, you may have it in e-book



way, more simple and reachable. That Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln
mit Homöopathie, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can give you a lot of friends because by you looking at this
one book you have matter that they don't and make anyone more like an interesting person. This book can be
one of one step for you to get success. This e-book offer you information that maybe your friend doesn't
know, by knowing more than other make you to be great folks. So , why hesitate? We need to have
Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
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