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Diplomarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Ernährungswissenschaft / Ökotrophologie, Note: 2,0,
Friedrich-Schiller-Universität Jena, 47 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Eine
gesunde Ernährung spielt in der heutigen Zeit eine immer wichtigere Rolle. Die Gesellschaft erlebt in den
letzten Jahren eine stetig stärker werdende Besinnung auf die bewusste Auswahl von Lebensmitteln anhand
derer Qualität und Zusammensetzung. Insbesondere die gesundheitlichen Aspekte sind neben dem Preis eine
nicht zu unterschätzende Einflussgröße für die Kaufentscheidung der Verbraucher. Dieser Umstand
manifestiert sich unter anderem in dem sprunghaft gestiegenen Absatz von Bio-Produkten, welche
vermeintlich ein Garant für Gesundheit sind. Ob ein Lebensmittel jedoch als gesund oder eher ungesund
eingestuft wird, hängt rein wissenschaftlich betrachtet einzig und allein von den jeweiligen Inhaltsstoffen
und deren Wirkung auf den menschlichen Organismus ab. Dies gilt natürlich auch für industriell hergestellte
Nahrungsmittel, wie beispielsweise Margarinen. Auf dem deutschen Markt existiert eine große Vielfalt an
Margarineprodukten, welche im Haushalt und in der Lebensmittelindustrie häufig eingesetzt werden. Die bei
der Herstellung solcher Margarineprodukte eingesetzten Pflanzen- und Fischöle können trans-Fettsäuren
enthalten. Fischöle werden nur noch selten eingesetzt, besitzen allerdings aufgrund der Hydrierung zur
Entfernung unerwünschter Geruchs- und Geschmacksstoffe höhere TFA-Gehalte. Pflanzenöle weisen
außerdem unterschiedlich starke Konzentrationen an Phytosterolen auf. Im Gegensatz zu den Phytosterolen
haben trans-Fettsäuren nachweislich negative Auswirkungen auf den menschlichen Körper. Diese
Eigenschaft wurde bereits in einer Vielzahl von wissenschaftlichen Studien belegt. Deshalb ist es wichtig,
einen Überblick über den Gehalt an trans-Fettsäuren in Margarineprodukten zu schaffen. Phytosterole
hingegen haben einen überwiegend positiven Einfluss auf die
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From reader reviews:

Kevin Pinkney:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important action, like
looking for your favorite e-book and reading a reserve. Beside you can solve your condition; you can add
your knowledge by the e-book entitled Gehalt an Trans-Fettsäuren und Sterolen in deutschen
Margarineprodukten (German Edition). Try to face the book Gehalt an Trans-Fettsäuren und Sterolen in
deutschen Margarineprodukten (German Edition) as your friend. It means that it can being your friend when
you experience alone and beside that course make you smarter than ever before. Yeah, it is very fortuned to
suit your needs. The book makes you far more confidence because you can know every little thing by the
book. So , we should make new experience as well as knowledge with this book.

Elizabeth Easterling:

Reading a book being new life style in this year; every people loves to examine a book. When you read a
book you can get a lots of benefit. When you read ebooks, you can improve your knowledge, simply because
book has a lot of information into it. The information that you will get depend on what types of book that
you have read. If you want to get information about your analysis, you can read education books, but if you
act like you want to entertain yourself look for a fiction books, this kind of us novel, comics, and also soon.
The Gehalt an Trans-Fettsäuren und Sterolen in deutschen Margarineprodukten (German Edition) will give
you a new experience in reading through a book.

Mary Cruz:

In this period globalization it is important to someone to get information. The information will make anyone
to understand the condition of the world. The condition of the world makes the information better to share.
You can find a lot of personal references to get information example: internet, paper, book, and soon. You
can observe that now, a lot of publisher which print many kinds of book. Typically the book that
recommended for you is Gehalt an Trans-Fettsäuren und Sterolen in deutschen Margarineprodukten (German
Edition) this guide consist a lot of the information from the condition of this world now. This specific book
was represented so why is the world has grown up. The language styles that writer value to explain it is easy
to understand. Typically the writer made some study when he makes this book. That is why this book ideal
all of you.

Eduardo Fernandez:

Reserve is one of source of know-how. We can add our know-how from it. Not only for students and also
native or citizen will need book to know the change information of year for you to year. As we know those
books have many advantages. Beside we add our knowledge, can bring us to around the world. Through the
book Gehalt an Trans-Fettsäuren und Sterolen in deutschen Margarineprodukten (German Edition) we can
get more advantage. Don't that you be creative people? Being creative person must choose to read a book.



Just choose the best book that ideal with your aim. Don't end up being doubt to change your life with that
book Gehalt an Trans-Fettsäuren und Sterolen in deutschen Margarineprodukten (German Edition). You can
more desirable than now.
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