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Bachelorarbeit aus dem Jahr 2014 im Fachbereich Sport - Sportsoziologie, Note: 2,7, Carl von Ossietzky
Universitét Oldenburg, Sprache: Deutsch, Abstract: ,,[...] Kampfsportarten wie zum Beispiel Judo oder
Karate [haben] inzwischen selbst bei Jungen im Grundschulalter vergleichsweise grof3e Beliebtheit
gewonnen” (Robert Koch-Institut, 2014, 21).

Die Langzeitstudie des Robert-K och-Instituts zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
zeigt, dass Kampfsport aktuell nach Fuf3ball und Schwimmen zu den haufigsten Sportarten aktiver Jungen im
Alter bis 17 Jahren zahlt.

Trotz und vermutlich auch wegen der ansteigenden Beliebtheit ist Kampfsport in der Padagogik und
Jugendarbeit nach wie vor ein umstrittenes Thema, gerade wenn es um den Bereich der Gewaltpravention
geht. Sowohl auf Seiten der Gegner, als auch auf Seiten der Beflirworter gewaltpraventiver Mal3nahmen
durch Kampfsport, finden sich nachvollziehbare Thesen und Argumente. So lassen sich auf der Basis einer
umfangreichen Literaturanalyse zwei grundsétzlich kontrére Theorien formulieren:

Die eine Theorie besagt, dass eine Austibung von Kampfsport tendenziell zu einer Steigerung der
Aggressivitdt und Gewaltbereitschaft fuhrt. Die Verfechter einer solchen Annahme gehen davon aus, dass
Jugendliche Kampfsportler zu ,, Kampfmaschinen” ausgebildet werden, die den Drang haben, dieim Training
erlernten Techniken auch im Alltag auszuprobieren und unbegriindet anzuwenden.

Wer regelmaidig und Uber einen langeren Zeitraum immer wieder lernt und (bt, anderen mit gefahrlichen
Schlégen und Tritten Gewalt anzutun (selbst im Falle reiner Selbstverteidigung), kann schwerlich behaupten,
sein Handwerk [...] diene der sozialen Erziehung zu friedlichen, gewaltfreien Menschen! (Wolters, 2013, S.
3)

Diese Theorie knupft sich intensiv an die Paradoxie, die auf den ersten Blick entsteht, wenn Kampfsport, der
selbst Gewalt beinhaltet, als gewaltpraventive Maldnahme eingesetzt werden soll.

Die zweite, in der Literatur weit verbreitete Annahme arbeitet mit einer entgegengesetzten Argumentation.
Die Beflrworter der Gewaltpravention durch Kampfsport betonen, dass eine Kanalisierung des
Gewaltverhaltens stattfindet und dass die Kampfsporttreibenden lernen, ihre Aggressionen zu kontrollieren.
Diese Theorie geht davon aus, dass sich Eigenschaften eines Kampfsporttrainings wie Struktur, Ordnung, die
Fairness und feste Einhaltung der Regeln positiv auf den Alltag der Jugendlichen tbertragen konnen. [...]
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From reader reviews:
Nathan Herr:

In this 21st centuries, people become competitive in each and every way. By being competitive now, people
have do something to make them survives, being in the middle of the particular crowded place and notice by
surrounding. One thing that often many people have underestimated this for awhileisreading. Y eah, by
reading areserve your ahility to survive boost then having chance to endure than other is high. For you who
want to start reading a new book, we give you this kind of Kampfsport und Gewaltbereitschaft: Inwiefern
eignet sich Kampfsport als gewaltpraventive Mal3nahme bei Kindern und Jugendlichen? (German Edition)
book as beginner and daily reading guide. Why, because this book is usually more than just a book.

Lori Thomas;

The knowledge that you get from Kampfsport und Gewaltbereitschaft: Inwiefern eignet sich Kampfsport als
gewaltpraventive Malinahme bei Kindern und Jugendlichen? (German Edition) could be the more deep you
excavating the information that hide within the words the more you get enthusiastic about reading it. It does
not mean that this book is hard to recognise but Kampfsport und Gewaltbereitschaft: Inwiefern eignet sich
Kampfsport als gewaltpraventive Mal3nahme bei Kindern und Jugendlichen? (German Edition) giving you
buzz feeling of reading. The article writer conveys their point in specific way that can be understood through
anyone who read it because the author of this book is well-known enough. This particular book also makes
your own personal vocabulary increase well. Thereforeit is easy to understand then can go along with you,
both in printed or e-book style are available. We advise you for having this Kampfsport und
Gewaltbereitschaft: Inwiefern eignet sich Kampfsport als gewaltpraventive Maldnahme bei Kindern und
Jugendlichen? (German Edition) instantly.

Manuel Rose:

Aswe know that book is essential thing to add our know-how for everything. By a publication we can know
everything we really wish for. A book is arange of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every
year had been exactly added. This guide Kampfsport und Gewaltbereitschaft: Inwiefern eignet sich
Kampfsport als gewaltpréventive Mal3nahme bei Kindern und Jugendlichen? (German Edition) wasfilled
about science. Spend your extratime to add your knowledge about your scientific research competence.
Some people has several feel when they reading a new book. If you know how big advantage of a book, you
can fedl enjoy to read a book. In the modern eralike at this point, many ways to get book that you just
wanted.

Ella Carlson:

Reading a e-book make you to get more knowledge from the jawhorse. Y ou can take knowledge and
information coming from a book. Book iswritten or printed or descriptive from each source that will filled



update of news. In this modern eralike currently, many waysto get information are available for an
individual. From media social like newspaper, magazines, science publication, encyclopedia, reference book,
new and comic. Y ou can add your understanding by that book. Ready to spend your spare time to spread out
your book? Or just seeking the Kampfsport und Gewaltbereitschaft: Inwiefern eignet sich Kampfsport als
gewaltpraventive Mal3nahme bel Kindern und Jugendlichen? (German Edition) when you necessary it?
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