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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,7, Carl von
Ossietzky Universitét Oldenburg (Institut fir Sportwissenschaft), Veranstaltung: Grundlagen der
Bewegungswissenschaft, 25 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Das motorische
Lernen ist ein wichtiges, wenn nicht das wichtigste Feld in der Sportwissenschaft und im Sport allgemein.
Im Bewegungslernen geht es darum, Téatigkeiten oder Bewegungen immer wieder auszufihren, mit dem Ziel
das Gelibte zu spéteren Zeitpunkten, z.B. in einem Wettkampf anwenden zu kdnnen (vgl. Wiemeyer 1998, S.
82 f.). Ubungs- und Anwendungskontext konnen sich allerdings erheblich voneinander unterscheiden. Vor
allem hinsichtlich der situativen Variabilitét, z.B. in den Sportspielen sowie im Bezug auf die Prasenz
lernunterstiitzender Mal3nahmen, wie extrinsische Riickmel dungen oder Hilfestellungen. Bezlglich der
Differenz zwischen Uben und Anwenden ist zudem zwischen kurzfristigen und langfristigen, tiberdauernden
Effekten zu unterscheiden. Wie soll nun aber effizientes Uben und Lernen unter der Berticksichtigung dieser
Differenzen gestaltet werden?

In der Vergangenheit hat sich vermehrt gezeigt, dass Ubungsbedingungen mit kurzfristigen positiven
Auswirkungen langfristig beztiglich des Uiberdauernden Lernerfolgs nicht effektiv sind. Andersherum gilt
dies ahnlich, so fand Battig (1972) heraus, dass Ubungen, die sich kurzfristig als nachteilig erweisen,
langfristigen Lernerfolg versprechen und effektiv sind (vgl. Magill & Hall 1990, S. 245 f.). Ein solcher
Umkehreffekt findet sich bei der Ubung unter der Bedingung hoher versus niedriger Kontext-Interferenz.
Die vorliegende Arbeit beschéaftigt sich mit diesem Kontext-Interferenz-Effekt (Cl-Effekt), dabei wird
inshesondere auf die Bedingungen eingegangen, unter denen der Kontext-Interferenz-Effekt auftritt, sowie
einige Erklarungsmodelle diskutiert.

Im zweiten Kapitel wird der Cl-Effekt dargestellt sowie auf die Entdeckung des Effektes eingegangen, daran
anschliefRend wird in Kapitel drei der Cl-Effekt auf das motorische bzw. sportmotorische Lernen Gbertragen.
Das vierte Kapitel beschéftigt sich mit den Moderatorvariablen, die einen Einfluss auf die Ausprdgung des
Kontext-1nterferenz-Effektes haben. Im flnften Kapitel werden abschlief3end einige Erklarungsansatze des
Cl-Effekt geliefert, bevor esim letzten Kapitel zu einem kurzen Fazit kommt.
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From reader reviews:
Cheryl Dawkins:

Now aday folkswho Living in the erawherever everything reachable by talk with the internet and the
resources within it can be true or not call for people to be aware of each datathey get. How individuals to be
smart in getting any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Studying a book can
help folks out of this uncertainty Information specifically this Kontext-Interferenz-Effekt beim

Bewegungs ernen (German Edition) book because this book offers you rich info and knowledge. Of course
the details in this book hundred per-cent guarantees there is no doubt in it everbody knows.

Matilda Grener:

Spent a free the perfect time to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their free time with their
family, or their own friends. Usually they accomplishing activity like watching television, planning to beach,
or picnic within the park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Will you something
different to fill your free time/ holiday? Can be reading a book might be option to fill your totally free time/
holiday. The first thing that you ask may be what kinds of reserve that you should read. If you want to test
look for book, may be the e-book untitled Kontext-Interferenz-Effekt beim Bewegungslernen (German
Edition) can be excellent book to read. May be it can be best activity to you.

Wendy Clark:

A lot of people always spent their own free time to vacation or go to the outside with them household or their
friend. Do you know? Many alot of people spent these people free time just watching TV, or maybe playing
video games al day long. If you want to try to find a new activity that islook different you can read any
book. It isreally fun for yourself. If you enjoy the book that you simply read you can spent 24 hours a day to
reading areserve. The book Kontext-Interferenz-Effekt beim Bewegungsernen (German Edition) it is quite
good to read. There are alot of individuals who recommended this book. These people were enjoying
reading this book. When you did not have enough space to deliver this book you can buy often the e-book.

Y ou can mOore easily to read this book from your smart phone. The price is not to fund but this book
features high quality.

Rose Taylor:

Areyou kind of stressful person, only have 10 or 15 minute in your day time to upgrading your mind ability
or thinking skill perhaps analytical thinking? Then you have prablem with the book in comparison with can
satisfy your short period of timeto read it because all of thistime you only find guide that need more time to
be examine. Kontext-1nterferenz-Effekt beim Bewegungslernen (German Edition) can be your answer
mainly because it can be read by you actually who have those short time problems.
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