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Essay aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Soziologie - Familie, Frauen, Männer, Sexualität, Geschlechter,
Note: 1,7, Universität Potsdam (Professur für Geschlechtersoziologie), Veranstaltung: Seminar:
Gesellschafts- und geschlechterpolitische Konsequenzen des demografischen Wandels, Sprache: Deutsch,
Abstract: Ein Sprichwort besagt: „Zeit ist ein kostbares Hab und Gut.“
Was geschieht jedoch wenn aus Termini wie „(freie) Zeit zur Verfügung haben“, „Zeit nutzen“ und „Zeit
genießen“, negative Konnotationen entstehen, die darauf hinweisen, das ebenjene Wendungen
Besonderheiten implizieren, die mit den alltäglichen Gegebenheiten kollidieren? Es entstehen Zeitnot,
Zeitstress und Zeitdruck. Folglich wird Zeit problematisiert. Gleichsam einer Ressource wird versucht ihr
Potenzial auszuschöpfen, indem das Individuum versucht keine Zeit verstreichen zu lassen und quasi jede
Minute qualitativ zu nutzen. Hierbei kommt dem Begriff `Zeitmanagement` eine tragende Rolle zu, um zu
signalisieren und vielleicht auch zu suggerieren, dass der Mensch fähig ist, die Zeit, mit ihrem
metaphysischen Seinsgehalt, nach seinem/ ihrem Lebenskontext zu kontrollieren, form- und gestaltbar zu
machen.
Ausgehend von diesem (Zeit-)Verständnis schließt sich für das einzelne Individuum eine Betrachtung der
einzelnen Lebensbereiche und –abschnitte mit ihrem (Zeit-)Umgang an. Insbesondere in industriellen
Gesellschaften finden sich zwei Bereiche, die miteinander verschlungen sind und sich zusehends in
Konkurrenz zueinander befinden: Arbeit und Familie.
Im Zuge des demografischen Wandels, bedingt durch den Rückgang der Geburtenraten und die Steigerung
der Lebenserwartung, setzt ein Paradoxon ein: Der Mensch hat statistisch gesehen mehr Lebenszeit zur
Verfügung und scheint gerade mit diesem Zeitgewinn gesellschaftlich mehr unter Zeitdruck zu stehen;
sodass „Familien-, Arbeits-, oder Verkehrszeiten – divergierende Zeitanforderungen und -bedürfnisse [...]
immer schwieriger ausbalanciert werden [können].“1
Das Ineinanderwirken von Zeit und der individuelle Alltag sind unmittelbar miteinander verschmolzen,
sodass eine Störung dessen – mittels Phänomenen wie der so genannten Rush-Hour of Life – die
Lebensführung eher verkomplizieren und ihr ein erhöhtes Stresspotenzial zu Teil wird, welches ihr nicht
inhärent sein müsste.
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From reader reviews:

Shelia Coggins:

The book Familiale Zeitpolitik (German Edition) can give more knowledge and also the precise product
information about everything you want. Why then must we leave the good thing like a book Familiale
Zeitpolitik (German Edition)? A number of you have a different opinion about publication. But one aim that
book can give many details for us. It is absolutely correct. Right now, try to closer along with your book.
Knowledge or details that you take for that, you are able to give for each other; you could share all of these.
Book Familiale Zeitpolitik (German Edition) has simple shape however you know: it has great and massive
function for you. You can appear the enormous world by open and read a e-book. So it is very wonderful.

Justin Price:

The experience that you get from Familiale Zeitpolitik (German Edition) is a more deep you rooting the
information that hide into the words the more you get interested in reading it. It does not mean that this book
is hard to comprehend but Familiale Zeitpolitik (German Edition) giving you enjoyment feeling of reading.
The writer conveys their point in particular way that can be understood simply by anyone who read this
because the author of this reserve is well-known enough. That book also makes your current vocabulary
increase well. So it is easy to understand then can go along with you, both in printed or e-book style are
available. We propose you for having this kind of Familiale Zeitpolitik (German Edition) instantly.

Cynthia Carter:

This Familiale Zeitpolitik (German Edition) tend to be reliable for you who want to be described as a
successful person, why. The explanation of this Familiale Zeitpolitik (German Edition) can be among the
great books you must have is actually giving you more than just simple reading food but feed an individual
with information that maybe will shock your prior knowledge. This book is definitely handy, you can bring it
just about everywhere and whenever your conditions in the e-book and printed types. Beside that this
Familiale Zeitpolitik (German Edition) forcing you to have an enormous of experience like rich vocabulary,
giving you trial of critical thinking that we know it useful in your day pastime. So , let's have it and enjoy
reading.

Corinna Edwards:

Do you have something that you like such as book? The reserve lovers usually prefer to select book like
comic, quick story and the biggest one is novel. Now, why not striving Familiale Zeitpolitik (German
Edition) that give your satisfaction preference will be satisfied by means of reading this book. Reading
routine all over the world can be said as the opportunity for people to know world much better then how they
react when it comes to the world. It can't be stated constantly that reading practice only for the geeky man
but for all of you who wants to become success person. So , for all of you who want to start studying as your
good habit, you may pick Familiale Zeitpolitik (German Edition) become your current starter.
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