
Luna roja: Emplea los dones creativos, sexuales y
espirituales del ciclo menstrual (Taller de la

hechicera) (Spanish Edition)
Miranda Gray

Click here if your download doesn"t start automatically

http://zonebook.me/go/read.php?id=B006J7YPLS
http://zonebook.me/go/read.php?id=B006J7YPLS
http://zonebook.me/go/read.php?id=B006J7YPLS


Luna roja: Emplea los dones creativos, sexuales y
espirituales del ciclo menstrual (Taller de la hechicera)
(Spanish Edition)

Miranda Gray

Luna roja: Emplea los dones creativos, sexuales y espirituales del ciclo menstrual (Taller de la
hechicera) (Spanish Edition) Miranda Gray
El ciclo menstrual era para nuestras antepasadas una fuente de maravillosas energías creativas, espirituales,
sexuales, emocionales, mentales y físicas. Se trataba de un don que impulsaba a la mujer a renovarse cada
mes, a manifestar y crear el mundo que la rodeaba, a conectar profundamente con la tierra y su familia, así
como a expresar su sabiduría e inspiración.

Miranda Gray nos explica que cada mujer dispone de una naturaleza cíclica única, y nos guía para vivir de
forma apasionada y creativa basándonos en nuestro ciclos personales, a la vez que explora la conciencia
femenina encerrada en la sabiduría ancestral, la mitología y los cuentos tradicionales occidentales, sugiriendo
ejercicios y métodos prácticos (incluido el Diagrama Lunar) que facilitan la exploración del profundo
significado de ser una Mujer Cíclica.

LUNA ROJA transformará tus ideas sobre ti misma, tu ciclo y tu vida.

Luna Roja te ayudará a:

• Aceptar tu naturaleza cíclica y conectar con cada una de las poderosas energías encerradas en las cuatro
fases de tu ciclo menstrual.
• Disfrutar de esas energías y aplicarlas de forma creativa, sexual y espiritual a tu vida cotidiana.
• Volver a despertar los mitos cíclicos y asumirlos como un viaje personal.
• Desterrar los tabúes y vivir en armonía con las distintas fases de la «regla».

El ciclo menstrual femenino es un poderoso proceso creativo cuyos efectos no se reducen al plano
meramente fisiológico, sino que también se hacen sentir intensamente a nivel psicológico y espiritual.
Luna roja ofrece a la mujer moderna una profunda y clarificadora visión de su naturaleza cíclica y de los
dones y posibilidades que encierra el ciclo menstrual.
Estamos ante una obra desmitificadora, una auténtica «guía de ritmos femeninos» que enseña a valorar la
realidad femenina y las posibilidades que ésta encierra.

MIRANDA GRAY es artista gráfica, diseñadora, escritora y profesora de terapias alternativas, y es maestra
de reiki.
Es autora de diversas obras relacionadas con la autoayuda, la tradición popular y la espiritualidad. Su obra
Luna roja ha sido traducida a numerosos idiomas, cuenta con cientos de miles de ejemplares vendidos y se ha
convertido en obra de consulta obligada. Tiene un profundo amor por la naturaleza, la mitología y el folclore,
así como también una gran curiosidad espiritual. Le encanta explorar diferentes ideas y nuevas formas de
experimentar el mundo, y ama compartir y enseñar sus conocimientos y las diversas técnicas que ha
aprendido, para lo que imparte talleres en distintas partes del mundo.
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From reader reviews:

Henry Jensen:

Have you spare time for a day? What do you do when you have considerably more or little spare time? Yeah,
you can choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their spare time to take a
stroll, shopping, or went to the actual Mall. How about open or even read a book allowed Luna roja: Emplea
los dones creativos, sexuales y espirituales del ciclo menstrual (Taller de la hechicera) (Spanish Edition)?
Maybe it is to get best activity for you. You recognize beside you can spend your time along with your
favorite's book, you can wiser than before. Do you agree with the opinion or you have other opinion?

George Gomez:

Luna roja: Emplea los dones creativos, sexuales y espirituales del ciclo menstrual (Taller de la hechicera)
(Spanish Edition) can be one of your beginning books that are good idea. Many of us recommend that
straight away because this publication has good vocabulary that will increase your knowledge in vocabulary,
easy to understand, bit entertaining but nonetheless delivering the information. The writer giving his/her
effort to put every word into satisfaction arrangement in writing Luna roja: Emplea los dones creativos,
sexuales y espirituales del ciclo menstrual (Taller de la hechicera) (Spanish Edition) but doesn't forget the
main point, giving the reader the hottest in addition to based confirm resource data that maybe you can be
considered one of it. This great information can easily drawn you into completely new stage of crucial
imagining.

Eric Alaniz:

In this era globalization it is important to someone to obtain information. The information will make you to
definitely understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information much easier
to share. You can find a lot of sources to get information example: internet, paper, book, and soon. You can
observe that now, a lot of publisher in which print many kinds of book. The actual book that recommended
to your account is Luna roja: Emplea los dones creativos, sexuales y espirituales del ciclo menstrual (Taller
de la hechicera) (Spanish Edition) this e-book consist a lot of the information with the condition of this world
now. This particular book was represented just how can the world has grown up. The dialect styles that
writer require to explain it is easy to understand. Typically the writer made some research when he makes
this book. That's why this book acceptable all of you.

Michael Stanford:

As a college student exactly feel bored to be able to reading. If their teacher questioned them to go to the
library or make summary for some e-book, they are complained. Just minor students that has reading's soul
or real their leisure activity. They just do what the professor want, like asked to the library. They go to
presently there but nothing reading critically. Any students feel that studying is not important, boring in
addition to can't see colorful photos on there. Yeah, it is to become complicated. Book is very important for



you. As we know that on this period of time, many ways to get whatever we want. Likewise word says,
many ways to reach Chinese's country. Therefore this Luna roja: Emplea los dones creativos, sexuales y
espirituales del ciclo menstrual (Taller de la hechicera) (Spanish Edition) can make you truly feel more
interested to read.
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