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Vordiplomarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Psychologie - Sozial psychologie, Note: 1,0,
Fachhochschule Jena (FB Sozialwesen), 41 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract:
Wird die Abhangigkeit eines Menschen offensichtlich, finden sich in seiner Umgebung fast immer
Menschen, die ihm helfen méchten und dabel entmutigende Erfahrungen machen. Mit freundlichen Bitten,
Versprechungen und Enttauschungen fangt es an. Angste, Appelle, Drohungen, Streitereien folgen.
Schliefdlich sind die Angehdrigen kaum weniger hilflos als der Abhangige selbst. Ihre Gedanken kreisen um
sein Verhalten, ihr Leben ist stark eingeschréankt- sie sind co-abhangig.

Die Zahl der Co-Abhangigen liegt bundesweit bei acht Millionen Menschen. Co-Abhéngigkeit scheint ein
typisch weibliches Problem zu sein, ca. 90% der Betroffenen sind Frauen. Jedoch ist eine Abhéngigkeit ohne
Beziehung nicht denkbar

Um psychisch und physisch Uberleben zu kénnen, ist die Fahigkeit zur Bindung und Abhangigkeit eine
Grundvoraussetzung. Mann fragt sich: Ist Abhangigkeit krankhaft? Warum bin ich so? Offenbar sind wir
Menschen so beschaffen, dass wir am besten in einem sozialem Milieu gedeihen, indem sowohl ein gewisses
Mal3 an Bindung, N&he oder Kohésion als auch ein mittleres Mal3 an Distanz herrscht.

Zuviel Nahe oder Bindung beinhaltet die Gefahr von Verstrickung, Abhangigkeit und Autonomieverlust.
Anderseits fuhrt zuviel Distanz oder fehlende Verbindlichkeit zur Losl6sung, Isolation und Einsamkeit. In
diesen beiden Féllen kann Suchtverhalten funktional werden: in einem Fall dient es der Abgrenzung, im
anderen wird die Sucht zum verlésslichen Beziehungspartner.
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From reader reviews:
Ebony L ower:

The book Beziehungssucht und Co-Abhangigkeit bei Frauen (German Edition) make one feel enjoy for your
spare time. Y ou may use to make your capable far more increase. Book can to become your best friend when
you getting strain or having big problem with the subject. If you can make examining a book
Beziehungssucht und Co-Abhangigkeit bei Frauen (German Edition) being your habit, you can get alot more
advantages, like add your capable, increase your knowledge about afew or all subjects. Y ou could know
everything if you like wide open and read a book Beziehungssucht und Co-Abhangigkeit bei Frauen
(German Edition). Kinds of book are several. It means that, science e-book or encyclopedia or some others.
So, how do you think about this reserve?

German Montoya:

Do you certainly one of people who can't read pleasant if the sentence chained within the straightway, hold
on guysthisaren't like that. This Beziehungssucht und Co-Abhéngigkeit bel Frauen (German Edition) book
is readable by means of you who hate the perfect word style. Y ou will find the data here are arrange for
enjoyable studying experience without leaving also decrease the knowledge that want to provide to you. The
writer involving Beziehungssucht und Co-Abhéngigkeit bel Frauen (German Edition) content conveys the
idea easily to understand by most people. The printed and e-book are not different in the information but it
just different by means of it. So, do you still thinking Beziehungssucht und Co-Abhéngigkeit bei Frauen
(German Edition) is not loveable to be your top checklist reading book?

Luther Brown:

Often the book Beziehungssucht und Co-Abhangigkeit bei Frauen (German Edition) will bring one to the
new experience of reading any book. The author style to describe the ideais very unique. Should you try to
find new book to learn, this book very suited to you. The book Beziehungssucht und Co-Abhangigkeit bei
Frauen (German Edition) is much recommended to you to study. Y ou can also get the e-book from your
official web site, so you can quicker to read the book.

Edward Yung:

Reading a book to get new life stylein thisyr; every people loves to study a book. When you examine a
book you can get alots of benefit. When you read ebooks, you can improve your knowledge, because book
has alot of information into it. The information that you will get depend on what forms of book that you
have read. In order to get information about your review, you can read education books, but if you act like
you want to entertain yourself you are able to a fiction books, such us novel, comics, along with soon. The
Beziehungssucht und Co-Abhangigkeit bei Frauen (German Edition) provide you with a new experience in
reading through a book.
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