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Noch nie war vegetarisch kochen so einfach! Sie möchten ganz auf Fleisch verzichten? Oder zählen Sie zu
den Gelegenheitsvegetariern, den Flexitariern, die einfach nicht mehr jeden Tag Fisch oder Fleisch wollen?
Sie möchten sich gesünder ernähren und auf die Verwendung von guten Zutaten achten? Welche Motivation
Sie auch haben, in diesem vegetarischen Kochbuch für Anfänger und Ungeübte finden Sie köstliche
Rezeptideen ohne Fleisch und Fisch.
Jedes der über 40 Rezepte wurde sorgfältig entwickelt und speziell für die Bedürfnisse des Kocheinsteigers
konzipiert: es werden wenige einfache Zutaten verwendet (in jedem Supermarkt erhältlich) und zu jeder
Rezeptidee gibt es ein appetitanregendes Foto. Die detaillierten und leicht verständlichen Rezeptschritte
sorgen dafür, dass das selbst Gekochte nicht nur schmeckt, sondern dass Kochen auch echten Spaß macht!
Vorkenntnisse sind zum Gelingen dieser Gerichte nicht notwendig! Und das ganz Besondere: Das Putzen
und Vorbereiten der wichtigsten Gemüsesorten wird Schritt für Schritt erklärt und anhand zahlreicher Fotos
im Detail dargestellt. So kann nichts mehr schiefgehen!
Dazu kommen Spezial-Themen wie cremige Smoothies, vegetarische oder vegane Brotaufstriche sowie
leckere Dressings für knackige Salate.
Tipps und Tricks aus dem Alltag, Hintergrundinformationen rund um das Thema vegetarische Ernährung
sowie eine übersichtliche Küchenpraxis runden dieses Buch ab.
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From reader reviews:

William Harris:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have considerably more or little spare time?
Sure, you can choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their very own spare
time to take a walk, shopping, or went to typically the Mall. How about open or maybe read a book allowed
Ich bring' Dich zum Kochen - vegetarisch: Wirklich einfache Rezepte für Ungeübte - mit vielen veganen
Ideen. Extra: Smoothies & Brotaufstriche (German Edition)? Maybe it is for being best activity for you. You
already know beside you can spend your time using your favorite's book, you can better than before. Do you
agree with it is opinion or you have various other opinion?

William Duhon:

Now a day those who Living in the era where everything reachable by connect to the internet and the
resources inside it can be true or not call for people to be aware of each facts they get. How individuals to be
smart in having any information nowadays? Of course the reply is reading a book. Looking at a book can
help folks out of this uncertainty Information specifically this Ich bring' Dich zum Kochen - vegetarisch:
Wirklich einfache Rezepte für Ungeübte - mit vielen veganen Ideen. Extra: Smoothies & Brotaufstriche
(German Edition) book since this book offers you rich data and knowledge. Of course the data in this book
hundred percent guarantees there is no doubt in it you know.

Brian Paige:

As we know that book is vital thing to add our understanding for everything. By a e-book we can know
everything you want. A book is a list of written, printed, illustrated or blank sheet. Every year had been
exactly added. This publication Ich bring' Dich zum Kochen - vegetarisch: Wirklich einfache Rezepte für
Ungeübte - mit vielen veganen Ideen. Extra: Smoothies & Brotaufstriche (German Edition) was filled in
relation to science. Spend your time to add your knowledge about your scientific research competence. Some
people has various feel when they reading a book. If you know how big benefit of a book, you can sense
enjoy to read a publication. In the modern era like currently, many ways to get book you wanted.

Christi Shoup:

Reading a publication make you to get more knowledge from the jawhorse. You can take knowledge and
information coming from a book. Book is composed or printed or illustrated from each source this filled
update of news. With this modern era like now, many ways to get information are available for a person.
From media social similar to newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, novel
and comic. You can add your knowledge by that book. Are you hip to spend your spare time to open your
book? Or just trying to find the Ich bring' Dich zum Kochen - vegetarisch: Wirklich einfache Rezepte für
Ungeübte - mit vielen veganen Ideen. Extra: Smoothies & Brotaufstriche (German Edition) when you
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