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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,0, Carl von
Ossietzky Universitéat Oldenburg, Veranstaltung: Grundlagen préaventiver und rehabilitativer
Bewegungsangebote, 6 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: In den folgenden
Kapiteln soll eine detaillierte Bewegungsanalyse eines Golfschwunges beschrieben werden. Daesim
Golfsport zahlreiche Schwungvarianten aus verschiedenen Positionen mit unterschiedlicher Intensitét gibt,
beschranke ich mich auf den Grundschwung, der u.a. beim Abschlag angewandt und dem langen Spiel
zugeordnet wird. ,, Eine Bewegungshandlung- man spricht auch von einer sportmotorischen Handlung- stellt
einen Prozess dar, der von auf3en betrachtet, durch einen bestimmten raumlichen, zeitlichen

und dynamischen Verlauf gekennzeichnet ist. Die Bewegungshandlung ist dadurch

charaktersiert, dass sie zielgerichtet und erwartungsgesteuert ist und dass motorische,

kognitive und emotional e/affektive Faktoren eine entscheidende Rolle spielen®

(BAUMMAN/REIM 1994, S.58). Eine Bewegungshandlung kann in mehrere Abschnitte

untergliedert werden, die jedoch alle funktional miteinander verbunden sind. Man unterteilt in
Vorbereitungsphase, Hauptphase und Endphase. Der Vorbereitungsteil unterliegt emotionalen

EinflUssen (Motivation, Interessen, Erwartungen, etc.) sowie kognitiven Einfliissen. Hier

steht die Planung der Handlungsausfiihrung auf Basis des Analysierens der situativen

Gegebenheiten im Vordergrund. Konzentration und Aufmerksamkeit sowie die Einschétzung

der eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten auf Basis bereits gemachter Bewegungserfahrungen
beeinflussen die Erstellung des Handlungsplans. In der Hauptphase spielen sensomotorische

Parameter (Ausfihrung des Handlungsplans) eine tragende Rolle. Diese Einteilung der
Bewegungshandlung ist gerade bel schnellen Bewegungen nur formal zu trennen und nicht

ausnahmsl os guiltig. Die kontinuierliche Bewegungsfolge des Grundschwungs im Golf ist

jedoch mittels dieser Einteilungskriterien relativ gut zu erfassen.
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From reader reviews:
Joseph Singleton:

This book untitled Bewegungsanayse eines Golfschwungs (German Edition) to be one of several books this
best seller in this year, that is because when you read this guide you can get alot of benefit in it. Y ou will
easily to buy this book in the book retailer or you can order it through online. The publisher of the book sells
the e-book too. It makes you quickly to read this book, because you can read this book in your Smartphone.
So there is no reason to you personally to past this publication from your list.

Elsie Wallace:

Do you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt when you are in the book store? Attempt to
pick one book that you never know the inside because don't judge book by its handle may doesn't work the
following is difficult job because you are afraid that the inside maybe not while fantastic as in the outside
look likes. Maybe you answer is usually Bewegungsanalyse eines Golfschwungs (German Edition) why
because the fantastic cover that make you consider with regards to the content will not disappoint you
actually. Theinside or content is actually fantastic as the outside or even cover. Y our reading 6th sense will
directly make suggestions to pick up this book.

James Stevens:

Y ou can find this Bewegungsanal yse eines Golfschwungs (German Edition) by browse the bookstore or
Mall. Just simply viewing or reviewing it could to be your solve issue if you get difficulties for the
knowledge. Kinds of this book are various. Not only by simply written or printed but in addition can you
enjoy this book simply by e-book. In the modern era similar to now, you just looking from your mobile
phone and searching what their problem. Right now, choose your ways to get more information about your
e-book. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still revise. Let'stry to choose
appropriate ways for you.

Leah Humphries:

That e-book can make you to feel relax. This particular book Bewegungsanalyse eines Golfschwungs
(German Edition) was multi-colored and of course has pictures on there. Aswe know that book
Bewegungsanalyse eines Golfschwungs (German Edition) has many kinds or variety. Start from kids until
adolescents. For example Naruto or Private investigator Conan you can read and believe that you are the
character on there. Therefore not at all of book are generally make you bored, any it can make you feel
happy, fun and relax. Try to choose the best book for you and try to like reading in which.
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