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L eser stimmen

"Ich war heute morgen ratzfatz wach und hab nur 10 Minuten gebraucht anstelle von den tiblichen 30
Minuten."

"Die letzten Tage klappte das Frih aufstehen bereits sehr gut.”

"Kurz, knackig und mit Herz geschrieben.”

"Die einzelnen Tipps sind super schnell gelesen und dazwischen hat man auch oft ein Lacheln auf den
Lippen."

"Der Selbstversuch hat sehr viel Spafd gemacht.”

"Richtig interessant fand ich vor allem die verschiedenen Arten von Wecker. Da konnte ich mir das Grinsen
nicht verkneifen!"

"Mir hat der kleine Ratgeber geholfen.”

Uber dasBuch

"Piep-Piep-Piep" - bei diesem Gerdusch am friilhen Morgen rollen sich Ihnen die Zehenndgel hoch und Sie
maochten Ihren Wecker am liebsten gegen die Wand schmeil3en? Sie betétigen die Weckwiederholung im 5-
Minuten-Takt, wollen sich einfach noch ma kurz umdrehen, nur um dann doch ein weiteres Ma zu
verschlafen? Und selbst wenn Sie bereits wach im Bett liegen, verweigern die Glieder ihren Diengt, sind
schwer wie Blei und wollen das kuschelige Bett unter gar keinen Umstanden verlassen?

Diese Zeiten sind ab jetzt vorbei. Madame Missou zeigt Thnen in rund 45 Minuten L esespal? verschiedene
Auswege, wie Sie morgens leichter aus den Federn kommen und wie Sie sich selbst motivieren oder
Uberlisten kénnen. Denn Morgenmuffel oder Langschléfer sind oftmals keineswegs faul oder trage,
alerdings passt ein normaler Arbeitsalltag von 8 bis 17 Uhr nicht in ihren Tagesrhythmus. Wahrend
Fruhaufsteher abends keinen Antrieb mehr haben und zeitig ins Bett gehen, kommen Nachteulen erst so
richtig in Fahrt, sind kreativ und voller Tatendrang. Wohingegen am Morgen nur drei Tassen starker Kaffee
sie davon abhalten, zurtick in den Schlaf zu sinken und sich wenigstens halbwegs auf die Arbeit zu
konzentrieren.

Madame Missou wiinscht viel Spald bei den 20 Aufsteh-Tipps und hofft, dass Sie L 6sungsansétze finden, die

Zu Ihnen passen und mit denen Sie dem Sandmann erfolgreich den Kampf ansagen.

Inhaltsver zeichnis

a) Einleitung - Von Nachteulen und Morgenmuffeln
b) 20 Tipps gegen die Morgenmuffeligkeit
1 - Die Macht der Gewohnheit



2 - Die Weckwiederholung

3 - Eswerde Licht!

4 - Motivationsschub fur Morgenmuffel

5 - Wecken verboten in der Tiefschlaf phase

6 - Der friihe Vogel kann Sie mal?

7 - Sprechen Sie mit Ihrem Arbeitgeber

8 - Tricks fur ein paar Minuten mehr im Bett

9 - Morgenrituale einfihren und pflegen

10 - Nichts wofUr es sich lohnt aufzustehen?

11 - Was Sie schon im Bett tun kénnen, um in Schwung zu kommen
12 - Zurlck ins Bett!

13 - Wenn Sie auf gar keinen Fall verschlafen dirfen

14 - Ursachenforschung betreiben

15 - Personlicher Weckdienst

16 - Aller guten Dinge sind drei

17 - Nickerchen einplanen

18 - Hund, Katze, Maus

19 - Planung ist das halbe Leben

20 - Welcher Wecker passt zu mir?

¢) Schlusswort - Vom Morgenmuffel zum Frihaufsteher?

Aus der Reihe "Madame Missou KOMPAKT - Wissen in 45 Minuten"
Buchumfang: Ca. 45 Minuten Lesezeit, 24 DIN-A4 Seiten, 45.000 Zeichen, 7.000 Worte
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From reader reviews:
Harold Sparkman:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for usto be aware of everything in the world. Each reserve has different aim or maybe goal; it means
that e-book has different type. Some people sense enjoy to spend their time to read abook. These are reading
whatever they consider because their hobby is actually reading a book. Think about the person who don't like
reading a book? Sometime, individual feel need book once they found difficult problem or even exercise.
Weéll, probably you will require this Leichter Aufstehen - 20 Insidertipps fir Morgenmuffel (German
Edition).

Jose Scott:

Often the book Leichter Aufstehen - 20 Insidertipps fir Morgenmuffel (German Edition) has alot associated

with on it. So when you make sure to read this book you can get alot of benefit. The book was written by the
very famous author. Mcdougal makes some research previous to write this book. This book very easy to read
you will get the point easily after perusing this book.

Kelli Smith:

Precisely why? Because this Leichter Aufstehen - 20 Insidertipps fir Morgenmuffel (German Edition) isan
unordinary book that the inside of the book waiting for you to snap it but latter it will distress you with the
secret that inside. Reading this book alongside it was fantastic author who write the book in such awesome
way makes the content interior easier to understand, entertaining way but still convey the meaning entirely.
S0, it isgood for you because of not hesitating having this ever again or you going to regret it. This unique
book will give you alot of benefits than the other book possess such as help improving your talent and your
critical thinking technique. So , still want to hold up having that book? If | were being you | will go to the
reserve store hurriedly.

Eileen Schmitt:

This Leichter Aufstehen - 20 Insidertipps fur Morgenmuffel (German Edition) is new way for you who has
intense curiosity to look for some information mainly because it relief your hunger of knowledge. Getting
deeper you onto it getting knowledge more you know or perhaps you who still having little bit of digest in
reading this Leichter Aufstehen - 20 Insidertipps fir Morgenmuffel (German Edition) can be the light food
for yourself because the information inside that book is easy to get by simply anyone. These books create
itself in the form that is certainly reachable by anyone, yeah | mean in the e-book web form. People who
think that in publication form make them feel tired even dizzy this guideis the answer. So thereisn't any in
reading a publication especialy thisone. Y ou can find actually looking for. It should be here for a person. So
, don't miss that! Just read this e-book kind for your better life as well as knowledge.
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