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La obra que tienes en tus manos está formada por tres pequeños libros o tomos que están pensados
para llevarte, literalmente, querido lector, más allá del éxito jamás imaginado.

En el primer tomo se define la palabra “éxito”, y se centra en darte las herramientas necesarias para que
elimines de tu vida tus creencias limitantes, esas barreras virtuales que te impiden llegar a ser el tipo de
persona que atrae el éxito que necesita y que le haría feliz.

En el segundo librito se presentan los factores clave del éxito, y se dan las recetas más exhaustivas, y a su
vez simples, para lograrlo. Se hace especial énfasis en la búsqueda de la mejor versión de ti mismo que
pueda haber, a través de la consolidación de tu marca personal y de tu mejora continua. También se
desarrollan conceptos de “Ley de la Atracción” aplicados a todo ello y a la consecución de los logros.
En la última parte es donde se explica lo que se denomina “salto cuántico” y donde se alcanza un nivel de
expresión de felicidad más allá de lo imaginado. Toda una promesa… ¿de verdad te lo quieres perder?

TESTIMONIO:

“Un libro que aborda la consecución de tus deseos más íntimos y personales desde una perspectiva
completamente útil y realizable. Ciencia y fe trabajando para que tú seas la persona más feliz de este
planeta”.

Carla Andrada-Andrade

AUTOR:

Rubén García Palacios, mexicano, nacido en el estado de Puebla.
Dedicado a la capacitación, el desarrollo humano y la comunicación corporativa. Coach de Negocios, Éxito y
Felicidad. Autor de varios Bestsellers, entre ellos el superventas “Dios quiere que seas inmensamente feliz”,
publicado en esta editorial.

SOBRE LA COLECCIÓN SUPÉRATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresión profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por la vida sin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demás y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada día
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazón y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Es una realidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada día una manera de revertir esta situación, aportando nuestro
pequeñito grano de arena. De ahí nace esta colección, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos añadir optimismo y todas las demás herramientas necesarias para conseguir una



vida plenamente feliz, en todos los aspectos posibles. De ahí el carácter heterogéneo de la colección, que
tocará temas tan importantes como el económico, el amor, la salud, entre otros muchos. Y lo haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurús y conferencistas motivacionales mundialmente
reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker o John Demartini. Esperamos
que os guste y que os sirva para disfrutar de la vida con la máxima pasión diaria y sonreír cuantas más veces,
mejor.
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From reader reviews:

Larry Jones:

The book Cómo conseguir la vida de tus sueños (Supérate y triunfa nº 1) (Spanish Edition) gives you the
sense of being enjoy for your spare time. You may use to make your capable far more increase. Book can for
being your best friend when you getting strain or having big problem with the subject. If you can make
reading a book Cómo conseguir la vida de tus sueños (Supérate y triunfa nº 1) (Spanish Edition) for being
your habit, you can get a lot more advantages, like add your current capable, increase your knowledge about
a few or all subjects. You can know everything if you like open and read a reserve Cómo conseguir la vida
de tus sueños (Supérate y triunfa nº 1) (Spanish Edition). Kinds of book are a lot of. It means that, science
reserve or encyclopedia or some others. So , how do you think about this reserve?

Kristi Duncan:

What do you think about book? It is just for students since they're still students or this for all people in the
world, what best subject for that? Just you can be answered for that query above. Every person has diverse
personality and hobby for every single other. Don't to be compelled someone or something that they don't
would like do that. You must know how great and also important the book Cómo conseguir la vida de tus
sueños (Supérate y triunfa nº 1) (Spanish Edition). All type of book is it possible to see on many resources.
You can look for the internet methods or other social media.

Patrick Leon:

You can spend your free time you just read this book this reserve. This Cómo conseguir la vida de tus sueños
(Supérate y triunfa nº 1) (Spanish Edition) is simple to create you can read it in the recreation area, in the
beach, train along with soon. If you did not have got much space to bring the actual printed book, you can
buy the e-book. It is make you quicker to read it. You can save the actual book in your smart phone. So there
are a lot of benefits that you will get when one buys this book.

Neil Nilsson:

You can obtain this Cómo conseguir la vida de tus sueños (Supérate y triunfa nº 1) (Spanish Edition) by go
to the bookstore or Mall. Simply viewing or reviewing it could to be your solve problem if you get
difficulties for the knowledge. Kinds of this book are various. Not only by means of written or printed but
can you enjoy this book simply by e-book. In the modern era including now, you just looking because of
your mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your own personal ways to get
more information about your guide. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge
are still upgrade. Let's try to choose right ways for you.
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